
乙部 

校園連繫工作報告摘要 請簡述貴校於以下五個連繫範疇實施了的措施或行動計劃，當中的理

念、內容重點及成效，歡迎提交附件報告詳細展示內容及實證 

*因受 COVID-19 影響，評審準則會考慮本年度將以校方在疫情中的活動設計、構思、預備工作、實踐進程作考慮要

點。同時歡迎提供停課期間的應變連繫活動。 

1. 行動連繫     沒有附加文件   已附加詳細文件   將後補詳細文件 

全民參與建現在  積極行動創未來 

學校提供多元化學習及聯課活動，讓即使較被動或較易被忽略的學生均能參與，並從中發現自己

的優勢，提昇自我價值感和參與校園的動力，培養學生對群體抱積極承擔的態度。 

⚫ 弘揚武術在中基 

武術是中國國粹，不但能強身健體，還能開發智慧及鍛鍊人的意志力和毅力。本校邀得國家

級大師，楊鳳才師傅為初中同學授拳，增強體質，砥礪意志，應付未來挑戰。 

  

  

⚫ 本校成為香港航天領袖總會翱翔明天計劃其中一間先導學校，為師生提供航空訓練課程 

本校致力培養學生全球意識。有見及此，我們積極組織跨學科實地考察和活動工作坊，鼓勵

學生參與。隨著全球人民更關注全自動載人飛船 SpaceX、採樣任務飛船嫦娥五號和最近神

舟十二號、十三號的發展，學生對航天科技的熱情越趨強烈。一些學生更想從事航空航天工

程學。為使讓學生透徹了解航天科技領域，本校與香港航天領袖總會合作，成為香港航天領

袖總會翱翔明天計劃其中一間先導學校，為師生提供航空訓練課程。 

  



⚫ 邀請精英運動員葉珮延分享成功之道 

延續奧運對運動的熱潮，我們很榮幸能邀請香港體育學院到本校分享香港對運動員的支援，

最難得是香港羽毛球港隊葉珮延也一同蒞臨本校，與學生分享她當運動員的樂趣，以自身經

歷勉勵學生勇於向夢想進發，她還親自與我們的師生進行友誼賽，讓學生親目她精湛的球技。 

  

  

⚫ 《大學》電影欣賞會 

《大學》是今年清華大學 110 周年校慶的獻禮作品，講述四代人對理想的執着和熱愛。承蒙

清華大學同學會(香港分會)於十二月十七日安排包場給本校學生，本校約七十名師生一起到太

古城戲院觀賞。同學透過電影內容反思自己的生涯規劃，為自己的理想而奮鬥。 

  

⚫ 第六屆中華基金中學教育展 

中華基金中學升學及生涯規劃組邀請了十九間院校及升學機構到學校禮堂設立攤位，向學生

提供本地及海外的最新升學資訊。四百多名高中學生曾到訪教育展。 



  

  

⚫ 學校推動「智慧健康校園生活」 

中基非常榮幸前去年開始與香港中文大學和香港賽馬會慈善信托基金合作，成為「中大賽馬

會智為未來計劃」六所先導學校之一，初中教授人工智能中學教育課程，致力激發學生對人

工智能的意識。適逢學校最近成功申請了公帑資助學校專項撥款計劃優質教育基金，撥款予

學校推動「智慧健康校園生活」，計劃來年於地下有蓋操場及健身室添置精密電子多功能體

脂計、電子摸高彈跳力測量器、高端多功能電子運動訓練評估器材、多用途訓練多角度拉力

訓練器、Fitlight Trainer 燈光反應訓練系統等高端健體裝置，達致參與師生「身心康健，增

強活力」的目標。所有同學在校期間均每年進行測試及數據收集，用以改善體適能，亦不斷

在校內雲端資料庫更新體適能知識及資料，與時並進。計劃中逐步引入人工智能，提升及改

善同學及各持份者健康，讓學生了解人工智能與他們的健康生活息息相關。 

 

 

 

  



2. 知識連繫   沒有附加文件   已附加詳細文件   將後補詳細文件 

 

知識共享展才能  多元共融互解困 

學校推行「以學生為本」的學習範式，致力透過校本課程及活動學習經歷，引發每位同學的學習

動機，使同學變得積極主動，讓有不同學習需要的同學皆能盡展所長。學校除了是知識傳遞的地

方，更是同學價值建構之成長地，讓同學熱愛學習，擁抱失敗，學會積極。 

 

⚫ 航天科學與太空種子網上工作坊 

學校共 30 位師生一同參與由環保達人(Green Guru) 於二月二十一日(星期一)舉辦的「航天科

學及太空種子」網上工作坊。環保達人在工作坊中介紹了多種在學校種植的太空種子以及分

享了它們的生長情況。我校同學透過相片，觀察和比較由太空種子與正常種子長成的作物。 

其後，達人們以生動有趣的故事，講述太空種子的旅程 — 它們的基因如何在太空經歷物理

環境的變化後發生突變，以致於生長成的植物型態和適應力有別於正常種子。我校同學從而

了解到太空環境對物種生長和演化的影響，而這些突變或能提高物種的適應力，對於物種的

延續有舉足輕重的影響。 參與的同學們踴躍提問，討論氣氛熱烈，有所啟發。環保達人期

待下一次再跟同學分享更多相關知識。 

 

  

  
 

 

 

 



⚫ 綠色達人舉辦航天種子播種儀式 

中華基金中學獲聯合國教科文組織及香港可持續發展教育學院贈予航天蕃茄種子、含羞草種

子及豇豆種子，也獲贈未曾上太空的種子作對照研究，學校綠色達人於九月二十七日（一）

舉辦了航天種子播種儀式，分享學校過去參與航天育種計劃的心路歷程及如何一直透過種植

航天植物，推動生物多樣性及可持續發展教育。 

 

  

  
 

⚫ 蜜蜂保育簽名運動 

環保達人於十一月二十六日（五）發起蜜蜂保育簽名運動。蜜蜂在生態系統中扮演著舉足輕

重的角色，近四分之三的農作物是靠蜜蜂及其他昆蟲傳播花粉。讓植物得以繼續繁衍，為人

類賴以生存的農業維持正常運作。 然而城市化發展丶農藥和化學殺蟲劑的使用令全球蜜蜂

種群正在迅速減少，生存空間面臨威脅，情況令人擔憂。 

環保達人希望藉收集全校師生簽署激發學生對蜜蜂的關注，並提高對蜜蜂的保育意識，為蜜

蜂保育出一份力。是次活動共收集到 390 個師生的簽名，支持保育蜜蜂。 

  



  

⚫ 透過利用 iNaturalist 學習生物多樣性 

環保基金—城市自然挑戰賽香港校際賽是一項體驗式學習，讓全港學生參與其中，共同監察

社區及四周的生物多樣性！城市自然挑戰賽香港校際賽以比賽模式進行，讓同學和教師利用

免費應用程式 iNaturalist 尋找及記錄校園及社區四周不同的物種。 

我們希望透過舉辦校際城市自然挑戰賽延續香港於國際城市自然挑戰賽的成功。學校會競逐

三個個人獎項及兩個團體獎項，分別為最佳照片的冠亞季軍，最多物種及最多觀察。 

是次物種紀錄分別在校內及小西灣龍躍徑進行。 

這段期間我校共有 457 參與人次，上載了 545 種不同物種，一共 6432 個觀察紀錄。 

  

  
 

 

 



⚫ AiTLE x CAFEA - 第二屆 CAFEA 青少年智慧城市論壇網上研討會 

由資訊科技教育領袖協會（AiTLE）及 CAFEA 智慧城市有限公司合辦之「第二屆 CAFEA 青

少年智慧城市論壇網上研討會」已於二月七日（星期一）順利舉行。研討會中首先由資訊科

技教育領袖協會主席黃健威老師分享香港學生現時在「智慧城市」領域的學習情況，然後由

新南威爾士大學智能電網研究所會長董朝陽教授及 CAFEA 智慧城市有限公司創始人及首席

執行官葉琳女士為我們介紹有關「第二屆 CAFEA 青少年智慧城市論壇」的詳細安排，最後

由本校林志煒助理校長及 STREAM 統籌主任曾家灝老師帶同中六學生梁君棋及陳晉炫於研

討會分享中華基金中學在智慧校園方面的發展與推行，以及同學如何應用「智慧城市」概念

及「人工智能」技術去研發 AiSight 發明品，幫助視障人士監測路途障礙物。 

  

⚫ 香港中文大學林漢明教授到本校參觀和進行演講 

香港中文大學生命科學學院卓敏教授、分子生物技術學的課程主任及農業生物技術國家重點

實驗室主任林漢明教授於二零二一年十一月十九日參觀本校，並為中三至中五學生進行演講。

林教授在是次講座中將科研引進歷史和文化之中，擴闊「文化」的內涵，討論重點包括大豆在

中國歷史和飲食文化中的重要性、大豆在世界糧食安全和可持續發展中扮演的角色。 

  

  



⚫ 歡迎香港科技大學副校長 (研究及發展) 葉玉如教授到本校參觀和進行演講 

香港科技大學副校長（研究及發展）、晨興生命科學教授、分子神經科學國家重點實驗室主

任葉玉如教授於二零二一年十一月三十日參觀本校，並為中六學生進行演講。 葉教授分享

她成為科學家的心路歷程：在科學研究的過程中總有高低起跌，有快樂的時候，也有失望的

時候，但這些經歷才會令我們的生活變得更充實和富有意義。因此，她鼓勵學生走出舒適

區，嘗試接觸生命科學。 

  

  
 

⚫ 智慧水耕 

環保達人參與了由水耕細作（FarmacyHK）所舉辦的智慧水耕培訓計劃，利用物聯網、大數

據及人工智能監測植物生長情況，除了在種植知識及技能上有所增長，更計劃將有關收成贈

送給社區，以達致社區共融。 

  
 

 



 

  
 

⚫ 參與由可持續發展委員會舉辦-管制即棄塑膠公眾參與的會堂論壇 

作為二間受邀請學校之一，王紹光副校長及唐敏中老師及七位環保領袖生參與由可持續發展

委員會舉辦 ---管制即棄塑膠公眾參與的會堂論壇。本校學生積極發表意見，以助制定香港

減少及管制即棄塑膠的政策，也同林正財醫生(SBS，JP) ，可持續發展委員會主席積極交

流。 此外，同學們還聽取了社會各界對實施政策的看法。 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. 情意連繫  沒有附加文件   已附加詳細文件   將後補詳細文件 

甘苦與共齊行動  藕斷絲連情意連 

學校透過多元化活動及工作坊，以提昇大家整體的正面情緒、活力及抗逆力。 

⚫ 輔導組朋輩輔導員暑期靜觀培訓工作坊 

為了提升學生的情緒健康並減輕他們的壓力，本校輔導組擬在 2021-2022 學年推廣正向教

育和靜觀練習。來年的朋輩輔導員參加了賽馬會平行心間 - 聖雅各福群會提供的暑期培訓

工作坊（共十八小時），以助他們學習有關的知識和技巧，以便他們在明年帶領同學進行靜

觀小組練習。 

  

  

⚫ 「調教你自己」茶藝靜觀工作坊 

為了幫助學生在測驗週後舒壓放鬆，本校輔導組於十一月底至十二月初舉辦了茶藝靜觀工作

坊，讓學生們透過茶藝工作和品嚐一杯茶來調整自己的感官，從而將自己的注意力集中在當

下，舒緩壓力之餘，也可以加深對茶藝的了解。 

   



⚫ 「舒壓森林浴」工作坊 

為了幫助學生在測驗週後舒壓放鬆，輔導組聯同環保達人將舉辦舒壓森林浴，讓學生走進大

自然，沐浴在森林的氣氛之中，用五感感受森林，並與自然建立深刻、充滿療癒力量的關

係。環保達人亦會帶領同學以 iNaturalist 手機應用程式辨認植物和玩集體遊戲。 

  

  

⚫ 輔導組: 輪椅籃球友誼賽及生命教育分享 

為加強同學的全人發展, 抗逆是不可或缺的要素。本校輔導組與香港傷殘青年協會合作, 為初

中同學舉辦一場輪椅籃球友誼賽及生命教育分享環節。 五位傷健運動員跟同學們分享他們生

活上面對的困難, 以及如何面對如此困難, 並邀請老師和學生跟他們來一場輪椅籃球友誼賽, 

從中體驗輪椅運動員的困難。 

  



  

⚫ 生命偶遇資源計劃之自殺者親友分享講座 

學校邀請了撒瑪利亞防止自殺會的社工到來與高中同學進行了一場生命教育講座，透過自殺

者親友分享失去至親經歷，希望同學能珍惜生命，擁抱盼望，積極面對困難。 

 

  

⚫ 輔導組復活假節假期網上輕鬆減壓活動 

本校輔導組聯同香港中華基督教青年會(柴灣會所)擬為本校學生於復活假期間舉辦一系列的

網上輕鬆減壓活動，以幫助他們舒緩學習壓力及提升學習動機，享受社交聯樂趣，例如：狼

人殺＠Zoom、齊齊寫書法-哥德體篇、Zentangle X 手作之旅等。 

 

  

 

 

 



⚫ 建設校園「智慧朋輩輔導員中心」 

學校會將六樓輔導室打造成「智慧朋輩輔導員中心」，添置電子器材及體健遊戲，讓同學進行

體感遊戲的活動，同學亦能在網上尋找一些錦囊或有用資訊，如壓力認知、情緒管理、默想

等，及針對一些常見的精神病類別進行簡單的自我測試。導員室並設置一個交心區，讓同學

進行小組活動及朋輩輔導員分享，加強團隊的凝聚力；亦設置舒展區，內放置了軟地墊及豆

豆坐墊等，讓同學能躺下休息或者做些默想靜觀的活動，以達致身心靈健康。 

 

 

  

 



4. 人際連繫   沒有附加文件   已附加詳細文件   將後補詳細文件 

以愛還愛心連心  愛烏及烏手牽手 

學校致力締造以愛還愛的地方，讓大家感受到周遭的關愛與和支持，而學校正給予學生可以信任

和尋求幫助的地方。 

⚫ 正向校園 「幸福五元素」PERMA 

本年度輔導組致力推動校園正念。以班主任課為切入點，在各級帶出正向思維模式 PERMA

「幸福五元素」的主題，並配以班本靜觀體驗為同學帶來減壓技巧。活動包括由學生填寫心

情問題，以識別有情緒支援需要的同學，由社工及「平行心間」導師介入處理。 

中一級：正向情緒 Positive Emotions +「和諧粉彩工作坊」 

中二級：全心投入 Engagement +「正念心流工作坊」 

中三級：正向人際 Relationships +「與情緒散散步」 

中四級：生命意義 Meaning +「仁愛堂 YES 青年快樂人生」 

中五級：成就感 Achievement + 「動態禪修」 

  

⚫ CFSS Fun Day 

家教會與學校四社合作，共同舉辦親子競技同樂日，社長們積極地參與籌備，準備了高質量

的計劃書，當中圖文並茂、更有改編自流行曲的比賽口號。幸而疫情轉好，得到校方的支持，

家長委員的熱情投入、同學們經過多年培養的應變能力發揮出來了，他們也積極地帶動社員

全力投入活動中。疫情中的社長做到了“窮則變、變則通、通則達” ，他們發揮無限次創

意，主動提出改變活動方式，成全了大家的逆“疫”境自強。 

   



⚫ 海洋公園學習日 

為讓學生從體驗中學習及建立融洽的師生關係，中一至中四學生於二零二一年七月二十二日

前往海洋公園學習。中一及中二學生參加有關動物保育的課程，中三學生參加 STREAM 計劃，

中四學生參加有關職業的計劃。透過在園中的學習和體驗，學生更認識到海洋公園內的動物

保育、STREAM 推廣及職業前景。雖然那天非常炎熱，但師生在活動卻帶來了美好的回憶。 

  

  
 

⚫ 仁愛堂 YES 青年快樂人生及「師友計劃」 

為了讓更多學生掌握正向快樂的人生，本校參加了招商局仁愛堂 YES 青年快樂人生資助計

劃（2021-2022），並在中四級全年以 6 節班主任課推行。我們期望正向心理學可以在校園

中持續發展，並相信生命影響生命的原則，讓學生掌握快樂的鑰匙，打開一扇通往幸福的大

門。計劃中推行了「師友計劃」。仁愛堂培訓了一批大專生成為「正向領袖」，每位「領袖」

帶領 1-2 位中學生，建立師徒關係。 本年度 10 位中四學生被選為「正向大使」，並參與

「師友計劃」，透過與「正向領袖」互動學習、分享鼓勵及回饋的方式促進彼此成長。他們

在 1 月 25 日在網上舉行了啟動禮，正式展開今年的「師友計劃」。 

  

 



⚫ 輔導組: 朋輩輔導員訓練日營  

為了建立更好的團隊, 本校的朋輩輔導員在開學前於保良局賽馬會大棠渡假村參加了由輔導

組籌備的訓練日營。 在日營當中,他們以團隊的形式完成了任務, 這些經歷讓他們更認識彼

此, 以及為面對下一學年的挑戰作好準備。 

  

  
 

⚫ 輔導組：中一網上輔導班  

為了進一步協助中一新生適應中學生活及建立朋輩間溝通的橋樑，本校輔導組下學期將繼續

舉辦「網上輔導班」。高年級的朋輩輔導員會在輔導老師的指導下，主持網上輔導班，為有需

要的中一同學解答學業和朋輩相處等問題。  

 

  

 

 



⚫ 輔導組夏日 Let Me Fly 讓我飛翔日營 

輔導組為中一至中二學生舉辦「夏日讓我飛翔日營」，協助學生發展個人潛能，建立多方面的

能力感；亦讓學生更加了解自己的需要，訂立個人目標，為迎接新學年做好準備。 

  

⚫ 中六網上惜別會 

疫情對於本屆考生尤其影響，去年中五亦失去了很多實體的校園生活，我們很感恩能夠如期

舉行中六網上惜別會，先由各班主任傳情寄意，給予贈言及鼓勵說話，何校長亦親筆為每一

位中六同學送上心意咭作出支持勉勵，同學代表逐一上台分享過去六年校園生活的點點滴

滴，甜在心頭，場面非常感動。 

  

  

⚫ 插班生營新活動 

學校於每學期舉辦插班生營新活動，讓同學明白老師與他們同行，共同迎接美好新生活。 

  
 



5. 家、社連繫   沒有附加文件   已附加詳細文件   將後補詳細文件 

家校合作共成長  家社互連顯關懷 

本校一向積極推動學生與家長一同參與社會服務，希望學生多關心身邊的人和物，以愛還愛，加

強家校與社區之連繫。家長是很需要被牧養及支持的一群，學校輔導組自去年起舉辦「家長學堂」，

除了提供一個互動的平台，讓家長互相學習、分享，更希望能與師長、子女一同學習，與孩子同

行迎接挑戰，為他們締造更合適的成長環境。 

⚫ 家長學堂：媽媽的神奇小子 電影欣賞會 

中華基金中學一直著重家校合作，為了讓家長與子女一起輕鬆面對成長中的挑戰，本校輔導

組於本學年繼續舉辦<家長學堂>活動，而<家長學堂>打頭陣的活動「<媽媽的神奇小子>電

影欣賞會」已於 2021 年 11 月 6 日（六）早上完滿舉行。學校當日包場播放電影，入場欣賞

電影的師生及家長共 106 人。 

這齣電影由真人真事改編，故事講述香港殘奧田徑賽金牌得主蘇樺偉先生和「蘇媽」的母子

關係及動容奮鬥事蹟，闡述由輸在起跑線到奪得共十二項世界獎牌的血淚史。 在放影後的分

享環節中，4E 班鄭如心同學分享了她作為運動員刻苦訓練的過程及其堅毅努力的精神，還有

如心爸爸分享如何與囡囡同行，以愛跨勝難阻；同時更邀請何廸信校長、林志煒助理校長及

梁瑜珊主任分享電影後感言。「樹欲靜而風不息，子育養而親不在！」，希望同學不要吝嗇向

父母表達愛的機會，要用力地去愛他們，擁抱他們！ 

電影分享會短片: https://freewp.cfsscloud.hk/webpage-ctv/2021/11/10/joyful-parenting-

programme-movie-appreciation/ 

  

  
 

https://freewp.cfsscloud.hk/webpage-ctv/2021/11/10/joyful-parenting-programme-movie-appreciation/
https://freewp.cfsscloud.hk/webpage-ctv/2021/11/10/joyful-parenting-programme-movie-appreciation/


學校有幸邀請到不少在家庭輔導及教育專家、教授及社工作演講嘉賓，與一眾家長及同學交

流心得，講座主題覆蓋範圍非常廣泛，涵蓋健康教育、資訊素養、情緒管理、自主學習、價值

教育、理財教育及性教育等領域… 

 

⚫ 家長學堂網上講座：中基智 Net 家長 

學無止境，我們深信持續的學習有助家長掌握管教技巧及自我增值。有見及此，本校舉辦了

「家長學堂 2021-2022」課程，透過不同主題的分享，讓家長學習以正向的管教模式，面對

管教子女上不同的挑戰，建立和諧親子關係。完成課程的家長會在本學年尾獲頒發證書以示

鼓勵。首場主題為「中基智 NET 家長」的網上家長講座已於二月二十五日順利舉行。本校資

訊科技科主任、微軟創新教育專家（MIEE）鍾禮邦主任陪同其團隊成員劉安瑜老師當晚進行

了一場生動的演講。當中，他們展示了學生如何通過不同的線上平台參與學習。超過 50 位家

長參加了是次講座，其中 17 位還即時參與了劉老師在 Nearpod 和 Kahoot 上設計的互動遊

戲。而鍾主任則在講座的第二部分和家長分享了一些培養孩子資訊素養的秘訣。 

 

  

  
 

⚫ 家長學堂網上講座：控制情緒的神奇魔藥 

第二場網上家長講座已於三月十一日(星期五)順利舉行，當晚的主題為「控制情緒的神奇魔

藥」，由協康會的教育心理學家鄭光言先生進行了一場生動有趣的演講。當中，鄭先生分享了

三種「神奇魔藥」給家長以助加強親子溝通並減低子女情緒波動的情況。當晚超過 50 位家長

參加了是次講座，大部份都很踴躍參與互動環節，以示支持。 



 

  

⚫ 家長學堂網上講座：親子理財教育 

第三場網上家長講座已於四月二十二日(星期五) 透過Microsoft Teams視訊通話平台順利舉

行，當晚的主題為「親子理財教育」，由數位華僑永亨銀行理財顧問進行了一場生動有趣的演

講。當中理財顧問分享了不少理財招數，包括零存整付儲蓄、子女教育基金計劃及一些投資

工具概論，透過實踐理財理論加強親子溝通，並給予子女正確的價值教育。 

   

⚫ 家長學堂網上講座：如何與子女談情說性 

第四場網上家長講座已於五月六日(星期五) 透過 Zoom 視訊通話平台順利舉行，當晚的主題

為「如何與子女談情說性」，由明光社社工張勇傑先生進行了一場實用有趣的性教育演講。張

先生首先為性別、情感關係、性行為、色情、價值觀等名詞作出定義及闡釋，道出社會、學

校及家庭對性教育的定位可以截然不同，並認為家長不能對性教育避而不談，而更應透過性

教育給予子女正確的價值觀。 

    



⚫ 家長學堂：和諧粉彩工作坊 

除了以上講座系列，為照顧家長的身、心、靈健康，輔導組舉辦了「家長學堂：和諧粉彩工

作坊」，透過默想、分享及藝術，讓家長探索及強化自身的內在資源，並增加家長間互相分

享及溝通的機會。 

  

⚫ 《全方位學習日：他約我去迪士尼》 

原定於一月二十三日舉行的《全方位學習日：他約我去迪士尼》，現因疫情關係，順延至六

月二十六日舉行。《全方位學習日：他約我去迪士尼》是「家長學堂」全校親子活動之表表

作，學校花了近一年的時間用心籌備，除了全校學生及教職員，還邀請了中基人的家人參

與，希望中基人一家親，在風光明媚的周日，千多中基人包場觀看迪士尼歌劇表演，共同參

與校本學習活動，欣賞由中基樂團於主題公園內的公眾音樂表演，一同親子玩機動遊戲… 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⚫ 「一人一花活動」 – 為人獻花，珍愛生命 

家教會及校園清潔及環保教育組透過講座向學生及區內家庭小朋友教授種植三色菫的知識，

讓他們學會珍愛生命。小朋友利用學到栽種的知識後，再將花移植到盆栽，之後在街上將三

色菫送給小西灣村的街坊，讓更多人可得到這些美麗的小生命。 

 

   

⚫ 中華基金中學航天科技及 STREAM 展覽 

學校致力推動航天科技教育及公民科學，並於十月二十二日﹝星期五﹞及十月二十三日

﹝星期六﹞舉行航天科技及 STREAM 展覽，並承蒙香港理工大學精密工程講座教授、工業

及系統工程學系副系主任容啟亮教授蒞臨主禮開幕典禮儀式。 

展覽為期兩天，包括天台航天育種展示、天文學會星天翱遊工作坊、微型航天書展、航天小

實驗；另於圖書館、校園高清電視台、機械人室、中國資源館、立體打印中心、高等物料研

究中心、細胞生物科技研究中心、地質及氣候變化資源中心、視藝室、二樓課室等地設置多

個工作坊及專題展覽；學校禮堂是航天科技展覽主題區，設有展板、火箭及太空人專區，另

同學亦分組表述專題研習的成果；有蓋操場除了設有「智慧流動水耕」，亦有四社社員、健

康教育組及全球意識教育組的展區。 

學校非常注重家校合作，家教會於小食部位置設置大型手藝親子工作坊，吸引不少家庭參

與，流連忘返。中基踏進第二十二個年頭，很多校友回母校與老師及師弟妹相聚，共同走進

於學生活動中心設置的「中基二十年的時光隧道」，投入參與學生會用心設計的遊戲攤位，

並身體力行，投票支持校友會選舉，享受師弟妹「快閃音樂表現」，氣勢高昂。 

  



 

 

 

 

 

  

  

  

   



 

 2021 - 2024 年中華基金中學三年學校發展的最關注項目 
 

二十一世紀智慧教育新機遇 

中基願景 — 「能讓學生確立正面的價值觀，不斷追求卓越；在學習及社化教育上養成正確的態度，發展專

業才能，追求終身學習；培養責任心和投入感，成為未來社會具教養及開放思維的理想公民，共創未來，致

力裝備學生面對二十一世紀的挑戰。」在二十一世紀中基教育模式下，學校於未來三年會推行三大重點發展

項目，讓師生在身心靈都能夠均衡發展，並希望家長們能全力配合和推動，包括：  

 

（一）智慧健康校園生活 (Smart Healthy School Life) 

 

學校一直致力讓學生發展健康的生活習慣、正面的人生觀與價值觀、生活技能及面對逆境和抗拒誘惑的心志。

為推廣健康校園生活，學校提供種類豐富的運動選項，如閃避盤、跳繩、武術、室內划艇、單車發電、跳舞、

室內氣排球等。體育學會亦設乒乓球、羽毛球、射箭，劍擊，排球、手球、籃球、足球及划艇等興趣班，充

分發掘學子的體育天份。此外，學校聘請健身室教練駐校教授室內划艇及健身器械，全面照顧學生的心肺功

能及肌肉發展需要。學校亦重視學生的心理健康，在班主任課及特定教學環節傳授價值教育，重視生命，培

養學生正面的人生觀與價值觀，營造關愛校園文化，以多介入層次全方位提升學生的抗逆力及精神健康，加

強各種促進學生精神健康的保護因素。 

 

近年菌毒肆虐橫行，登革熱、寨卡病毒、甲型流感、新冠病毒… 很多人面對病痛，甚至生命危在旦夕。社會

人心惶惶，莘莘學子面對著學習、健康、社交等各方面情緒困擾，全港學校加強防疫，周旋於調動與協調之

中。在此情況下，師生身心安康尤其重要，所以中基在未來三年延續推動「健康校園生活計劃」，以幫助學生

達致生理上 (physical)、心理上 (psychological) 及社交上 (social) 的良好狀態 (well-being) 。 

 

除了透過課程及活動推廣健康信息，更重要能量化檢視並改善師生的體質與體能，我們加入了智慧校園、大

數據及人工智能的概念以推動「智慧健康校園生活」。 

 

中基非常榮幸於去年開始與香港中文大學和香港賽馬會慈善信託基金合作，成為「中大賽馬會智為未來計劃」

六所先導學校之一，初中教授人工智能中學教育課程，致力激發學生對人工智能的意識。適逢學校最近成功

申請了公帑資助學校專項撥款計劃優質教育基金，撥款予學校推動「智慧健康校園生活」，計劃來年於地下有

蓋操場及健身室添置精密電子多功能體脂計、電子摸高彈跳力測量器、高端多功能電子運動訓練評估器材、

多用途訓練多角度拉力訓練器、Fitlight Trainer 燈光反應訓練系統等高端健體裝置，達致參與師生「身心康

健，增強活力」的目標。所有同學在校期間均每年進行測試及數據收集，用以改善體適能，亦不斷在校內雲

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.chsc.hk%2Fssp2019%2Fsch_detail.php%3Flang_id%3D2%26sch_id%3D455%26return_page%3Dsch_list.php%253Flang_id%253D2%2526chg_district_id%253D1%2526search_mode%253D%2526frmMode%253Dpagebreak%2526sort_id%253D-1%2526district_id%253D2&psig=AOvVaw19MCm_B4oE4aC_xGemVUZr&ust=1586234731315000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjq4__-0ugCFQAAAAAdAAAAABAD


端資料庫更新體適能知識及資料，與時並進。計劃將逐步引入人工智能，提升及改善同學及各持份者健康，

讓學生了解人工智能與他們的健康生活息息相關。 

 

心理及社交健康亦是「智慧健康校園生活」的重要一環，學校會將六樓輔導室打造成「智慧朋輩輔導員中心」，

添置電子器材及體健遊戲，讓同學進行體感遊戲的活動，同學亦能在網上尋找一些錦囊或有用資訊，如壓力

認知、情緒管理、默想等，及針對一些常見的情緒類別進行簡單的自我測試。輔導室亦設置一個交流區，讓

同學進行小組活動及朋輩輔導員分享，加強團隊的凝聚力；亦設置舒展區，內放置了軟地墊及豆豆坐墊等，

讓同學能躺下休息或者做些默想的活動，以達致身心靈健康。 

 

（二）以學生為本的學習模式 (Student-Centred Learning) 

 

中基一直推行以學生為本的教學範式，學校定期修訂校本課程，更新學校設施，提供優質教育以讓師生適應

瞬息萬變的世代，在教育發展上持續進步。 

 

「工欲善其事，必先利其器」，學校充分利用校園內每處角落作教學用途，其中包括將校園天台拓展成科學及

可持續發展學習基地，並將多個特別室改建成研究中心，以進行納米技術、生物技術、地質學、信息技術、

人工智能等高端課題之研習及教育推廣，同時拓展體育、音樂、藝術及文化教育，結合校本課程以推動學生

為本的學習活動。 

 

在教學設施及校本課程上建立以學生為本的學習模式之餘，更需要配合適切的學與教範式、評估考核、延伸

學習及學習活動。因為新冠病毒疫情嚴峻，全港面授課程及實體聯課活動停頓多月，在教學新常態下，學生

的良好學習態度及自主性更能讓同學學業猛進，成班中翹楚。 

 

中基在以學生為本的學習模式的基礎上，於未來三年更強調學習的「反身性過程」及「反思過程」，自我評估

及與老師雙向回饋，讓同學自主建立明確的學習目標及策略，在科組、聯科組、職業及生涯規劃組老師的指

導下，完善自我計劃及審視學習概況及個人學習經歷，追求個人變革以面對日益進步的社會，學校除強化面

授及網上學與教，更豐富網上學習資源，讓同儕建立學生學習群，分享學習經歷與成果，在公開試奪取佳績

同時，更豐富同學的學習技能、品格素養及應變能力。 

 

 

 

 



（三）社會責任及全球意識 (Social Responsibility and Global Awareness) 

 

聯合國與會各國在 2015 年簽署的 2030 年永續發展目標議程（Agenda 30）正式啟動，而聯合國所訂定的

十七項可持續發展目標（Sustainable Development Goals, 簡稱 SDGs）在國際上備受矚目，進而讓全球政

府、企業與公民思考如何共同推動企業社會責任 (Corporate Social Responsibility)。 

 

中基創校基以來一直培養同學的同理心，互相尊重，建構和諧校園及社會；學校亦一直倡導全球意識，希望

提升同學對全球時事的觸覺與洞察力，讓他們能在知識及技能上充份裝備，對社會作出重大貢獻，成為地球

村內的重要一員。有見及此，學校在未來三年全校推行「社會責任」計劃，中基同學不是獨善其身，而要透

過積極參與社區服務，回饋社會，以愛還愛，成為有遠見顯關愛的理想世界公民。 

 

境外考察已成為了「全球意識計劃」的主要項目，每年學校都舉辦多次學習境外考察團，學生學習不同國家

及民族的信仰和文化、科技及可持續發展，我們亦加入社區服務的元素於境外考察團，推廣文化及傳頌關愛

予不同地域。「立根中華文化，開拓國際視野，五育並重，發揮個人潛能」是學校的宗旨，而中基的校內文化

推廣活動、藝術教育與全球意識推廣活動一直環環相扣，相互協同，讓同學多元發展。在視覺藝術方面，傳

統文化藝術與創新數碼藝術並重，學校設陶藝、中西書法、繪畫、攝影等興趣班，從視藝了解各地文化歷史。

在表演藝術方面，除了傳統的中樂團、管弦樂團和合唱團外，學校對各民族的音樂及舞蹈等都加以推廣，從

表演藝術洞悉各國風土人情。 

 

此外，學校更組織活動讓學生與各國師生進行交流，亦透過視像會議與世界各地的學校通訊。為了讓師生更

能面對二十一世紀的挑戰，把握機遇，轉危為機，學校邀請了不少國際業務主管、專業人士和學者來訪，分

享他們在林業、生物技術、智能校園、石油勘探、音樂、經濟學、歷史及文化等專業範疇經驗及心得。除了

與這些國際顧問計劃團隊交流外，學校亦與內地結盟姊妹學校及世界知名學府合作，全方位學習擴闊師生視

野，讓大家放眼全球，深化個人成長及專業發展。 

 

 

 

中基寄語 

十年樹木，百年樹人，教育如種植，種子在泥土中發芽，吸收水分、營養，亦有不少因素影響到幼苗能否茁

壯成長及開花結果，學校最要緊是盡力給予好土壤，讓同學有足夠機會發揮所長，傳頌關愛。或許老師未必

於同學在學期間見證同學開花結果，不過最重要是釣勝於魚，回報不只在於有型的收穫，乃在於我們能否及

時給予學生好土壤。感謝各位家長支持學校，植根中基，為這些幼苗給予陽光、空氣及溫暖，讓我們繼續同

心同步同行，為下一代締造美好的將來。 



 

 

讓我們繼續同心同步同行，為下一代締造美好的將來。 
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